Polski Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego

PROGRAM MINUTOWY

Puchar Polski
w Tréjboju Sitowym

Putawy, 18 czerwca 2022

Sobota, 18 czerwca 2022

10:00 — 11:30 Wazenie wszystkich zawodniczek.

11:50 Uroczyste otwarcie zawoddow.
12:00 Start - gr.1 — juniorki do lat 18 i weteranka; gr.2 — juniorki do lat 20 i 23, seniorki.

13:30 - 15:00 Wazenie wszystkich zawodnikow.
15:30 Start - gr.3 —juniorzy do lat 18 i 20, kat. 83 junioréw do lat 23;
gr.4 — kat. +83 juniorow do lat 23, seniorzy i weterani.

19:40 Planowane zakonczenie startow.
20:15 Planowane zakonczenie zawodow.

Program minutowy moze ulec zmianie.

Prosze sprawdzi¢ przynalezno$¢ do grupy startowej przed przyjazdem na zawody.

Rozplanowanie grup moze sie zmieni¢ po zwazeniu startujgcych.

Startujgcy proszeni sg o sprawdzenie wysoko$ci stojakéw przed wazeniem.

Bezposrednio po zakoriczeniu danej sesji startow nastgpi dekoracja. Wejscie na podium w stroju sporfowym.
W przypadku niestawienia sie do ceremonii wreczania medali nastgpi natychmiastowa dyskwalifikacja.
Podczas przebywania w hotelu i sali startow nalezy przestrzegac aktualnych przepiséw epidemicznych.



