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Rocznie kazdy z nas
wytwarza okoto 300 kg
odpadow.

Gory odpadoéw rosna.

Mozesz to zmienic

i zadbac o czyste
srodowisko dla przysztych
pokolen. Zapobiegac
powstawaniu odpadow
mozemy juz w domu,

a nawet wczesniej,

bo juz w trakcie robienia
zakupoéw.

Kazdy z nas moze pracowac
nad tym, aby ograniczy¢
ilos¢ powstajacych
odpadow. To proste
dziatania nie wymagajace
od nas dodatkowych
naktadéw finansowych ani
dodatkowego czasu.




OTO NASZE RADY JAK ZMNIEJSZYC ILOSC ODPADOW
POWSTAJACYCH W GOSPODARSTWACH DOMOW YCH:

Wieksze opakowania = mniej odpadow
Wieksze opakowania = tansze zakupy

1. Unikaj niepotrzebnych opakowan:

* Kupuj artykuty codziennego uzytku takie jak proszek do prania czy
woda mineralna w wiekszych opakowaniach. Wystarczy ich na dtuzej,
a w konsekwencji powstanie mniej odpadoéw opakowaniowych.

* Nie kupuj artykutéw, ktére s3 niepotrzebnie zapakowane w kilka
opakowan. Dodatkowy kartonik po pascie do zebéw i tak trafi od razu
do kosza.

» Staraj sie wybiera¢ zywnos¢ bez plastikowych lub styropianowych
opakowan, nie pozwalaj pakowac kazdego artykutu spozywczego do
osobnej torebki, owoce i warzywa kupuj luzem.

» Zwrd€ uwage na to jak jest opakowany produkt, ktéry kupujesz.
Opakowanie powinno by¢ zrobione tak by wykorzystac mozliwie
najmniej materiatu.

i JAK OGRANICZYC ILOSC ODPADOW




Korzystaj z przedmiotéw
wielorazowego uzytku

2.Unikaj artykutow jednorazowych:

Na zakupy zabierz ze sobg torbe wielokrotnego uzytku. Zrezygnuj

z uzywania foliowych reklamoéwek. Pamietaj, ze czas rozktadu folii to
kilkaset lat. Kazda torba jednorazowa w sklepie to dodatkowy koszt

i dodatkowy odpad!

Organizujesz grilla? Nie uzywaj jednorazowych sztuécéw, kubkow
i talerzykoéw. S3 nieeleganckie i szybko trafig do kosza.

Urzadzajac przyjecie pamietaj o tym by uzywac serwetek i obrusow
materiatowych, dzieki nim chronisz Srodowisko. 6 serwetek
z materiatu zastepuje 6000 papierowych serwetek.

Reczniki papierowe zastap Sciereczkami materiatowymi.

Uzywaj dtugopiséw z wymiennym wktadem. Zastepuja 12 dtugopiséw
jednorazowych.

Zamiast zwyktych baterii stosuj akumulatorki wielokrotnego
tadowania.

Unikaj jednorazowych maszynek do golenia, zapalniczek - przedmioty
te maja swoje wielorazowe, trwate i tansze odpowiedniki.




4. Oszczedzaj papier:

- potrzebuje.

Zepsute urzadzenia, jesli to mozliwe, sprébuj naprawic.

Opakowania po zuzytych produktach mozesz uzy¢ do przechowywania
roznych drobiazgow, zywnosci albo uprawiania domowego ogrdodka.

Jednorazowa reklaméwke wykorzystaj ponownie na przyktad jako
worek na Smieci.

Wszystkie kartki, zanim wyrzucisz, zapisz po
obydwu stronach.

Do wycierania naczyn uzywaj materiatowych
Scierek, zamiast papierowych recznikow.

Czytaj gazety przeczytane juz przez kogos
innego.

Drukuj dokumenty dwustronnie lub uzywaj papieru zadrukowanego
jednostronnie jako brudnopisu.

Zachowaj do ponownego uzycia tekturowe pudta oraz papier
pakunkowy.

Kupuj materiaty papiernicze produkowane z makulatury.
Nie drukuj e-maili.

Korzystaj z biblioteki i kupuj uzywane podreczniki. W ten sposéb
0szczedzasz pienigdze i pomagasz ratowac lasy.

JAK OGRANICZYC ILOSC ODPADOW




5.Nie marnuj zywnosci

* Kupuj tylko tyle ile naprawde potrzebujesz -
nie bedziesz musiat jej wyrzucac.

» Kompostuj odpady biodegradowalne.
Kompostowanie jest najbardziej przyjaznym
w przyrodzie sposobem na zmniejszenie
ilosci odpaddw. Resztki z ogrodu czy kuchni
mogq stac sie ponownie uzyteczne, jesli
zostang poddane odpowiedniemu procesowi
rozktadu.

6.Inne

.‘ » Kupuj nieco drozsze, lecz bardziej wydajne Swiatta
° energooszczedne. Ich zywotnos¢ jest 10-krotnie dtuzsza
a ’ niz tradycyjnej zaréwki.
» Powstajace odpady segreguj. Korzysci jakie ptyna

z segregacji odpadow to przede wszystkim zmniejszenie
iloSci odpadoéw, jakie trafiaja na sktadowisko, ograniczenie
eksploatacji zasobow naturalnych poprzez wykorzystanie
w produkcji surowcow wtérnych oraz oszczednosci
finansowe segregujgcego odpady.

NA PEWNO NIE SA TO WSZYSTKIE POMYStY NA
ZMNIEJSZENIE ILOSCI ODPADOW. ZASTOSUJ SIE DO NASZYCH RAD
| POMYSL CO JESZCZE MOZESZ ZROBIC. BEDZIESZ ZYt NIE TYLKO
EKOLOGICZNIE, ALE TAKZE EKONOMICZNIE. TO SIE ZWYCZAJNIE
OPLACA.




ZASADY SEGREGACJI ODPADOW KOMUNALNYCH

1 =

ODPADY SUROWCOWE

Pojemnik niebieski lub zotty, worek bezbarwny

WRZUCAMY

<& butelki plastikowe

< plastikowe opakowania po
Zywnosci
(np. po jogurtach, serkach,
Smietanie)

<¢ plastikowe nakretki (mozna
je oddawac rowniez w akcjach
charytatywnych)

<& zgniecione kartony po mleku,
napojach i inne typu tetra pak

<& zgniecione puszki po napojach
i konserwach

<& gazety, papierowe torby i worki,
papier szkolny, biurowy

<¢ ksiazki, katalogi, kartony i tekture

< pojemniki po kosmetykach i
srodkach czystosci

< tekstylia

<¢ reklamowki, woreczki foliowe

<t drobny ztom zelazny oraz drobny
ztom metali kolorowych (np.
zabawki, narzedzia)

<& opakowania po olejach
spozywczych

< opakowania po aerozolach

< kapsle

NIE WRZUCAMY

< tlustego i zabrudzonego papieru
(np. papierowe opakowania po
masle, margarynie, twarogu)

¢ szkta

¢ odpadow higienicznych
(np. pieluchy, waciki)

<& tapet

¢ opakowan po olejach
samochodowych, smarach

<& styropianu

¢ puszek po farbach i lakierach

<& baterii

¢ opakowan po lekach

¢ opakowan po srodkach ochrony
roslin

¢ sprzetu AGD

SEGREGACJA ODPADOW



SZKLO KOLOROWE | SZKLO BEZBARWNE

POy

Pojemnik zielony, pojemnik biaty, worek zielony

WRZUCAMY

< butelki i stoiki szklane
po napojach i zywnosci
(bez nakretek)

<& butelki po napojach
alkoholowych

<& szklane opakowania
po kosmetykach

NIE WRZUCAMY

<¢ porcelany i ceramiki, szkta
stolowego, naczyn typu arco

¢ zaréwek, lamp neonowych

< reflektoréw fluorescencyjnych
i rteciowych

< fajansu

¢ szkta samochodowego

$¢ szkla zaroodpornego

$¢ szkta okularowego

$¢ szkta budowlanego

<¢ doniczek, luster

¢ ekranéw i lamp telewizyjnych

€ zniczy

ODPADY ZMIESZANE

Kontenery, pojemniki

WRZUCAMY

< resztki zywnosci
(jesli nie mamy kompostownika)

< tlusty i zabrudzony papier
(np. papierowe opakowania po
masle, margarynie, twarogu)

<& porcelane, talerze

< styropian opakowaniowy

< artykuty higieniczne
(patyczki higieniczne, wata,
pampersy itp.)

NIE WRZUCAMY

¢ odpadoéw niebezpiecznych
(m.in.: lekdw przeterminowanych,
farb, olejow samochodowych iich
opakowan, opakowan po srodkach
ochrony roslin)

¢ zuzytego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego (m.in.: zarowek,
lamp, kineskopdw, Swietldwek, baterii
i akumulatoréw, sprzetu AGD i RTV)

¢ odpadoéw wielkogabarytowych

<& popiotu

< odpadow z pielegnacji zieleni




#} A Mieszkancy Pulaw moga bezptatnie oddawac odpady

! : problemowe do PSZOK-u
,”.F;ﬁ (Punktu Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych)

PSZOK PUtAWY
ul. Deblinska 2
Odpady przyjmowane 24-100 Putawy
w PSZOK:
v przeterminowane leki
v zuzyty sprzet elektryczny - >
i elektroniczny Godziny przyjeé:
v/ odpady zielone Poniedziatek-czwartek 10.00-17.00
v/ odpady wielkogabarytowe Pigtek 11.00-18.00
v zuzyte baterie i akumulatory Sobota 10.00-14.00
v Swietlowki
v/ opony
v/ odpady budowlane, rozbiérkowe, poremontowe
v’ szklo budowlane (szyby okienne)
v/ popioty
v/ ceramika (porcelana, naczynia typu arco, doniczki)
v znicze
v/ odpady w postaci srodkéw chemicznych, farb, rozpuszczalnikow
srodkéw ochrony roslin, przepracowanych olejéw oraz opakowan po nich
v/ odpady opakowaniowe zebrane selektywnie

Przedsiebiorcy dostarczajacy odpady do PSZOKu beda wnosic za ich przyjecie
opflate.

Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny mozna oddawac w kazda pierwsza sobote
miesigca w CH Kaufland (w godz. 9.00-14.00) lub zaméwi¢ ustuge
bezptatnego odbioru w domu.

Wystarczy zadzwoni¢ pod numer telefonu 222233300.

Informacji udzielaja:

Pracownicy Wydziatu Ochrony $Srodowiska

Urzedu Miasta Putawy
e rienE e AR PI=E ul. Lubelska 5, 24-100 Putawy
Panstwo na stronach 1nternetowych: Pokoj nr 20 (parter), tel. 81 458 60 89
www.um.pulawy.pl/czystagmina Pokoj nr 116, tel. 81 458 60 95

www.zuk. pulawy.pl



