


Poradnik

2 Sprawdz ekowskazowki
i zaoszczedz
ponad 3900 zt rocznie!

czyli EKOlogicznie i EKOnomicznie
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W ciggu ostatnich 50 lat zapotrzebowanie ludzi na zasoby naturalne naszej
planety zwiekszyto sie dwukrotnie. Zyjesz na ekologiczny kredyt! Jak mozesz go
sptaci€? Zostan EKO - dla srodowiska i dla swojego portfelal Wystarczy zmienic
drobne nawyki, aby chroni¢ srodowisko i poprawic stan domowego budzetu.

Dzieki wskazéwkom zamieszczonym w naszym EKOporadniku oszczedzisz ponad
3900 zt rocznie lub wiecej! Optaca sie zyé EKO.
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W ciggu doby zuzywasz ok.100-150 litréw
wody: 10-20% wykorzystujesz do picia
i przygotowywania positkow, 70% - do

kapieli, mycia, prania, sptukiwania toalet lub... po prostu marnujesz, np. poprzez
cieknace krany i sptuczki. Pamietasz, ze co miesiac ptacisz za to wszystko rachunek?
Nie marnuj wody i swoich pieniedzy!

Polska ma bardzo mate zasoby stodkiej wody.
Jezeli mielibysmy je porownywac z innym krajem,
podobna iloscig wody pitnej dysponuje... Egipt. Zaskoczony?

|
Szwecja USA Grecja Hiszpania POLSKA Egipt

lle Twoj portfel zyska dzieki ograniczeniu zuzycia wody?
Sprawdz nasze EKOwskazowki i zaoszczedz rocznie co najmniej ’ b 0
EKOwskazowki

Petna wanna to ok. 180 litrow wody, podczas gdy 5 minut kapieli
pod prysznicem to ok. 50 litrow wody. Zamien kapiel w wannie
na prysznic, a zaoszczedzisz rocznie ok. 180 zt/osobe!

Jezeli woda z Twojego kranu kapie z czestotliwoscia 1 kropli
na sekunde, to marnujesz blisko 12 tysiecy litrow rocznie.
To zas kosztuje ok. 110 zt/rok, ktore zostang dodane do Twojego
rachunku za wode i scieki.

i

Jezeli myjesz zeby przez trzy minuty przy odkreconym kranie, to
w tym czasie marnuje sie 15 litrow wody. Rocznie daje to kwote
ok.150 zt.

i

Montaz na kranach napowietrzaczy (aeratorow, perlatorow)
z ogranicznikiem strumienia wody (cena zakupu ok. 20 zH)
= 0szczednos¢ co najmniej 300 zt rocznie.

i

Uzywanie pralki/zmywarki zatadowanych do petna lub przy programie
oszczednosciowym - zaoszczedzisz co najmniej 200 zt rocznie.

Dwufunkeyjny mechanizm sptukujacy w toalecie: przycisk Eko
to mniejsze zuzycie wody i 0szczednos¢ co najmniej 100 zt rocznie.

Sedes to nie smietnik, zrezygnuj z kazdorazowego sptukiwania
chusteczek i wacikow, a zostanie w Twoim portfelu od 50
do nawet 300 zt rocznie!

I

Podczas 10-minutowego deszczu z dachu o powierzchni
120 m*moznazebracok.180 litrow wody. Totyle, ile potrzebana
kilkukrotne podlanie Twoich balkonowych kwiatow, trawnika
czy ogrodka lub trzykrotne umycie samochodu. Jesli zbierzesz
ok. 30 m3 deszczowki, rocznie mozesz zaoszczedzi¢
co najmniej 300 zt.

i
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Sprzety w Twoim domu zuzywaja ogromne iloci
energii. Jak ja oszczedzac, by skutki tego poczué
w swojej kieszeni? W duzym uproszczeniu

mozna to sprowadzi¢ do kupowania energooszczednych urzadzen oraz do budowania domow
o minimalnym zuzyciu energii.

E N E R G I A Dzieki fabwym zmianom nawykéw i wymianie szczeglnie ,energozernych” sprzetéw mozesz

zmnigjszy¢ zuzycie pradu o co najmniej potowe. Z oszczedzaniem energii wigze sie rowniez
dbatos¢ o nasze zdrowie - ograniczymy emisje szkodliwych gazow do atmosfery.

lle Twéj portfel zyska dzieki ograniczeniu zuzycia energii? ] ] ] 0 Le
Sprawdz nasze EKOwskazéowki i zaoszczedz rocznie minimum IV &

EKOwskazowki

Jesli to mozliwe, uzywaj pralki lub zmywarki w najtanszej strefie
czasowej - skontaktuj sie ze swoim dostawca energii i sprawdz, czy
przyniesie to Tobie oszczednosci.

Zamien tradycyjne zarowki na LED-owe. Owszem, ich zakup jest
drozszy niz zwyktej zarowki, ale naprawde optacalny. Przy wymianie
10 zarowek jestes w stanie zaoszczedzic w ciggu roku przeszto 500 zH!
Sprawdz poréwnanie zarowki, Swietlowki i zarowki LED

zarowka Swietlowka zaréwka LED
Przecietna dtugos¢
SRRl 1-2 tys. 6-8 tys. 30-50 tys.
N

Pobor mocy by,

T Swiecita jak zwykta 60 W 14-16 W 6-8W
zarowka 60W

Roczny koszt przy 547 24 1282 38 l-l

cenie 05 24/kWh J ! 0 ZT

Wepnij wszystkie urzadzenia elektryczne w listwe z wytacznikami
(koszt zakupu 45 zB)i odtaczajje, gdy urzadzenia nie beda potrzebne.
Urzadzenia domowe pozostawione ,na czuwaniu” pobierajg energie,
ktora kosztuje rocznie ok. 250 zt.

| Przy zakupie wybieraj energooszczedne urzadzenia, najlepiej
‘ ’ o klasie A+++ lub A++. Wymiana starej lodowki na nowa to koszt
ok. 1400 z, a roczne oszczednosci siegaja 360 zt.

Tak proste dziatania pozwol Ci na oszczednosci minimum

200 zt rocznie:

+  Wykorzystuj maksymalnie dzienne swiatto.

Nalewaj potrzebng ilos¢ wody do czajnika.

Wytaczaj swiatta w pustych pomieszczeniach.

Uzywaj oswietlenia punktowego zamiast sufitowego.

Zamontuj oswietlenia zewnetrzne z czujnikiem ruchu.

Stosuj akumulatorki zamiast zwyktych baterii - fakt, sg drozsze
w zakupie, ale ich koszt szybko sie zwraca.

A+t
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Rocznie produkujesz ok. 270 kg odpadow.
W catym kraju rocznie generujemy ich
ponad 10 min ton. Uktadajac je na boisku
pitkarskim na wysokos¢ 1.2 metra, zapetnilibysmy blisko 2700 takich obiektow.

Codziennie ok. 10 $mieciarek i 25 pojazdow kontenerowych zbiera odpady od mieszkancow
0 D P A D Y naszego miastal Niestety, ok.60%z tego trafia na sktadowisko. Problem ten mozna rozwiazac

poprzez zapobieganie i ograniczenie produkowania odpaddw, np. podczas codziennych
zakupdw lub jeszcze lepsza segregacje odpadow w naszych domach. Zastanawiasz sie, jak
zmniejszy¢ ilos¢ produkowanych smieciiwysokos¢ rachunku zaich odbior?

lle Twoj portfel zyska dzieki segregacji odpadow? é b b Z€
Sprawdz nasze EKOwskazowki i zaoszczedz rocznie minimum YUV LU

EKOwskazowki
Rob zakupy spozywcze zgodnie z zapotrzebowaniem i unikaj

L Sl o,
“ oA . = "J r H marnowania jedzenia. W ten sposob jedna osoba jest w stanie
] Wia &)< zaoszczedzic ok. 600 zt w ciagu roku!

—0—  Na zakupach wybieraj produkty, ktore nie s3 nadmiernie opakowane.

\EI Nie tylko sg one tansze, ale tez pozwalajg na zmniejszenie ilosci
odpadéw w Twoim koszu i finalnie na sktadowisku. Pakuj zakupy
w torby wielokrotnego uzytku i rezygnuj z foliowek.

—0_  Kupuj produkty w szklanych opakowaniach zamiast w plastikowych.
&¥| Szklo moze byc poddawane procesowi recyklingu praktycznie bez
konca, min. do produkeji podobnych opakowan, kafli, blatow czy

izolacji sciennych.

Staraj sie wybiera¢ produkty trwate, a nie jednorazowe, ktore szybko
trafiajg do kosza.

Prowadz selektywng zbiorke odpadow - jedna osoba dzieki
segregowaniu oszczedza rocznie 66 zt. Przy okazji wiele odpadow
mozna ponownie wykorzystac. Przyktad: zebrana1tona makulatury to
17 uratowanych przed wycinka drzew! Ale oprocz tego zaoszczedzone
1476 litrow ropy, 26,5 tys. litrow wody i 4.2 tys. kWh energii, ktora
mogtaby ogrzac twoje mieszkanie przez blisko pot roku.

op (@p

Czy wiesz, ze wyrzucona w lesie butelka plastikowa roztozy sie w ziemi
po 500 latach, guma do zucia - po 5 latach, a niedopatki papierosow
- po 2 latach? Dlatego segreguj i wrzucaj odpady do odpowiednich
pojemnikow.

Przypominamy, ze obowiazuje ustawowy zakaz spalania odpadow na terenie nieruchomosci oraz
w domowych piecach. Spalanie Smieci to najgorsza, najdrozsza i najbardziej szkodliwa dla zdrowia
b | i srodowiska forma postepowania z odpadami. Proceder ten powoduje bowiem nie tylko emisje
G m trujacych gazow i pytow do powietrza, ktore wdychamy, ale rowniez moze stac sie przyczyna pozaru
budynku - palenie Smieci w piecu niszczy przewody kominowe poprzez odktadanie sie tzw. mokrej
sadzy w kominach, ktora tatwo ulega zaptonowi. Pamietaj, ze za spalanie odpadow grozi kara

aresztu lub mandat do 500 zt! Zycie i zdrowie ludzkie jest bezcenne!

czystemiasto.pulawy.eu



Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw
Komunalnych (tzw. PSZOK) przy ulicy
Deblinskiej 2 w Putawach to miejsce,

w ktorym jako mieszkaniec naszego miasta
mozesz bezptatnie oddac odpady problemowe, ktore powstaty w domu.

PSZOK jest czynny: Optata za przyjecie odpadow do
- poniedziatek-czwartek: 10:00 -17:00 PSZOK-u pobieranajest jedynie
- piatek: 11:00-18:00 d przedsiebiorcé

- sobota: 10:00-14:00 OC PrZECSIGHIoncow.

Pamietaj, ze mandat za wyrzucanie takich odpadow w miejscu
do tego nieprzeznaczonym wynosi do 500 zi.

Do PSZOK-u przy ul. Deblinskiej 2
w Putawach mozesz oddac:

Punkt

v'przeterminowane leki
v’ zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny

v odpady zielone z Twojego ogrodu

BQ=

v'odpady wielkogabarytowe (meble, dywany..)

v'zuzyte baterie i akumulatory

~

v swietlowki

25

vopony

v odpady budowlane, rozbiorkowe i poremontowe

o
b

v'szkto budowlane (szyby okienne)
¥popioty

v'ceramika (porcelana, naczynia typu arco, doniczki)

v'znicze

v'srodki chemiczne, farby, rozpuszczalniki, srodki ochrony
roslin, przepracowane oleje oraz opakowania po nich

v'odpady opakowaniowe zebrane selektywnie (papier, szkto,
tworzywa sztuczne)

Q@ & ¢COF

Papier, tworzywa sztuczne, Szkto kolorowe  Szkto bezbarwne Szkto kolorowe
metal i bezbarwne

czystemiasto.pulawy.eu

Kilka razy w roku zbierane sg odpady zielone, popiot oraz odpady wielkogabarytowe - harmonogram zbiérki na www.pulawy.eu

PUNKT!SELEKTYWNEJ ZBIORKI
0DPADOW KOMUNALNYCGH

(o]
Odpady zmieszane



Czy wiesz, ze...
% Jeden autobus pieciokrotnie mniej zanieczyszcza atmosfere i zuzywa trzy razy mniej

PROEKOLOGICZNY energii niz samochody, w przeliczeniu na jednego pasazera. Ponadto zajmuje 20 razy
TRANSPORT mniej miejsca niz auta dla tej samej liczby podrozujacych.

Nadmierny hatas, zanieczyszczenie powietrza, brak bezpieczenstwa i ptynnosci ruchu
- to tylko niektore niedogodnosci wynikajace ze wspotczesnego miejskiego systemu transportowego.

Wedtug szacunkow, ruch w miastach powodowany przez transport drogowy odpowiada za 40% emisji CO, i 70%
emisji pozostatych zanieczyszczen. Realng ekologiczng alternatywa dla samochodu sa transport zbiorowy badz rower.

o>

lle Twéj portfel zyska dzieki ekotransportowi? ] 0 0 Le

Sprawdz nasze EKOwskazowki i zaoszczedz rocznie przynajmmej

EKOwskazéwki

(% Zaktadajac, ze zwykle pokonujesz autem 10-kilometrowa
trase do swojej pracy, sprawdz, ile mozesz zaoszczedzic

rocznie, przesiadajac sie z:
auta na autobus - 300 zt
autobusu na rower - 480 zt
auta na rower - 600 zt
- i to tylko przy zatozeniu, ze rowerem jezdzimy ok. 180 dni
w roku. Zyskuje srodowisko, Twoje zdrowie i portfel.

Alternatywa dla komunikacji miejskiej, pociagu czy jazdy
rowerem jest carpooling, czyli wspolne podrozowanie.
Kierowca udostepnia wolne miejsce w swoim samochodzie
innym osobom, ktore dorzucaja sie do kosztow podrozy.
Taki wspolny transport to pomyst na roztadowanie korkow
i tanszy dojazd do miejsca docelowego oraz zmniejszenie
emisji spalin.

% Rocznie mozesz zaoszczedzic ponad 900 zi, stosujac
carpooling na trasie 10 km, kiedy w samochodzie jada 4 osoby.

(% Wykorzystujac zasade carpooling i przesiadajac  sie
z autobusu, kazdy z 4 podrozujacych moze zaoszczedzic
blisko 600 zt rocznie.
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Jeden pies w ciagu roku produkuje’
ok. 100 kg odchodéw. Nawet jesli tylko
10% mieszkancow Putaw ma czworonoga,

to rocznie ich pupile . produkuja” 500 tys. kg odchodéw. tatwo sobie wyobrazic, co by sie
dziato na chodnikach i trawnikach, gdyby wtasciciele po nich nie sprzatal....

Sprzatanie odchoddw po swoim czworonogu to prawny obowiazek kazdego wiasciciela.
W ten sposob dbamy nie tylko o estetyczny wyglad otoczenia, ale takze o zdrowie innych
zwierzat i ludzi. Psie odchody moga bowiem zawierac larwy pasozytéw wywotujacych
grozne choroby.

Jako mieszkaniec Putaw mozesz pobrac
bezptatnie specjalne woreczki na psie odchody.
Punkty odbioru:

- Btonia Miejskie

- Skwer Niepodlegtosci

- Skwer Solidarnosci

- Bulwar nad Wista

- Przy budynku MOSIR.

Torebki z psimi odchodami mozesz wyrzucic
do ulicznych koszy na smieci.

Mandat za nieposprzatanie psich odchodow
wynosi do 500 zt. Nie ryzykuj takiego uszczerbku
w swoim budzecie.
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Mate EKOzmiany daja spektakularne efekty ekologiczne i ekonomiczne.

Oszczedzanie wody i energii, segregacja odpadow, oszczedzanie zywnosci,
bycie swiadomym EKOkonsumentem - wszystko to pozwala chronic
srodowisko i zatrzymaé pieniadze w Twoim portfelu.

Nie ma sensu zaciggat dtugu na naszej ,ekologiczne]” i bankowej karcie
kredytowej. Pofacz przyjemne z pozytecznym - zyj EKOlogicznie
i EKOnomicznie. 0d dzi$ zacznij wdrazac nasze EKOwskazowki i przekonaj
sie, ze EKOpostawa przynosi zyski Tobie i Srodowisku.

ka0 £

Optaca sie zyc ekologicznie! Mozesz oszczedzic rocznie ponad 39 00 z“

czystemiasto.pulawy.eu



WYDZIAL OCHRONY SRODOWISKA
Urzad Miasta Putawy
24-100 Putawy, ul. Lubelska 5
Pokdj 1819, tel. +48 81458 60 95, +48 81458 6130, +48 81458 60 32
Centrum Gospodarki Odpadami
Pokoj 20, tel. +48 81458 60 89, +48 81458 60 88
e-mail: odpady@um.pulawy.pl

czystemiasto.pulawy.eu

Publikacja dofinansowana
ze $rodkéw Wojewddzkiego

Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Lublinie




